
 

市民活動センター(STIC) ☎32－0800 

休館日: 9日(水)14日(月) 

市民活動センター１０月わくわく体験クラブ開催情報 

参加費、定員など詳しい情報は各団体へお問い合わせください。 

サン・クラブ高齢者体操 体験教室 

と き：1、15 日（火）13:30～15:00 参加費：無料 

問合せ：高齢者体操まつえサン･クラブ 1 日(山﨑)☎･FAX26-6372 

                  15 日(石橋)☎･32-3677 

みんなで楽しむ仏像木彫り 

と き：6、20 日 (日)13:30～16:30   

参加費：100 円。講師料として月 1 回 1,000 円要。 

問合せ：仏像木彫りサークル（坪倉）☎090-7974-9853 

白潟からだ元気塾 

と き：3、10、17、24、31 日（木）14:00～15:00 参加費：500 円 

問合せ：からだ元気塾 (植野)☎26-0335 

カラコロ体操まつえ 体験教室 

と き：7、21、28 日(月)13:00～14:00 参加費：500 円 

問合せ：松江太極拳協会(神谷)☎･FAX28-0828   

けんこう吹矢 体験会 

と き：7 日（月）18:00～20:00 

21 日（月）、23 日（水）10:30～12:00 参加費：200 円 

問合せ：クラブ事務局：ケアサポートことぶき（横山）☎60-0660 

親子でふれあいリトミック 

と き：8 日（火）10:00～11:00 参加費 ：500 円 

問合せ：とことこリトミック（小林） 

メール tocotoco0214@docomo.ne.jp 


